
福岡県立玄洋高等学校 （ ボクシング ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ０日 

練習        ２４日 

休養日        ７日 

試合          ０日 

練習         ２４日 

休養日         ７日 

試合          ０日 

練習        ２３日 

休養日        ７日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16：00～18：00 木  10：00～12：00 日  10：00～12：00 

２ 火   金   月  16：00～18：00 

３ 水  16：00～18：00 土  10：00～12：00 火   

４ 木  16：00～18：00 日  10：00～12：00 水  16：00～18：00 

５ 金  16：00～18：00 月  10：00～12：00 木  16：00～18：00 

６ 土  10：00～12：00 火  佐賀インターハイ 金  16：00～18：00 

７ 日  10：00～12：00 水  佐賀インターハイ 土  10：00～12：00 

８ 月  16：00～18：00 木  佐賀インターハイ 日  10：00～12：00 

９ 火 三者面談～（26 日まで）  金  佐賀インターハイ 月  16：00～18：00 

10 水  16：00～18：00 土  佐賀インターハイ 火   

11 木  16：00～18：00 日 山の日 佐賀インターハイ 水  16：00～18：00 

12 金  16：00～18：00 月 振替休日 佐賀インターハイ 木 体育大会練習開始 16：00～18：00 

13 土  10：00～12：00 火 学校閉庁日 佐賀インターハイ 金  16：00～18：00 

14 日  10：00～12：00 水 学校閉庁日  土  10：00～12：00 

15 月 海の日 10：00～12：00 木 学校閉庁日  日  10：00～12：00 

16 火  16：00～18：00 金 学校閉庁日  月 敬老の日 10：00～12：00 

17 水 クラスマッチ  土  10：00～12：00 火   

18 木 クラスマッチ  日  10：00～12：00 水  16：00～18：00 

19 金 終業式 13：00～15：00 月  10：00～12：00 木  16：00～18：00 

20 土  10：00～12：00 火   金  16：00～18：00 

21 日  10：00～12：00 水  10：00～12：00 土   

22 月 夏期講座 10：00～12：00 木  10：00～12：00 日 秋分の日 10：00～12：00 

23 火 夏期講座  金  10：00～12：00 月 振替休日 10：00～12：00 

24 水 夏期講座 10：00～12：00 土  10：00～12：00 火    16：00～18：00 

25 木 夏期講座 10：00～12：00 日   水  16：00～18：00 

26 金 夏期講座 10：00～12：00 月 始業式 16：00～18：00 木  16：00～18：00 

27 土  10：00～12：00 火  16：00～18：00 金  16：00～18：00 

28 日   水  16：00～18：00 土 体育大会  

29 月  10：00～12：00 木   日   

30 火  10：00～12：00 金  16：00～18：00 月 代休  

31 水 体験入学  土  10：00～12：00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ ハンドボール ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         0 日 

練習         10 日 

休養日        21 日 

試合           0 日 

練習           8 日 

休養日          23 日 

試合           0 日 

練習          15 日 

休養日         15 日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   木  13:00~17:00 日   

２ 火  15:30～19:00 金   月   

３ 水  15:30～19:00 土   火  15:30～19:00 

４ 木  15:30～17:00 日   水  15:30～19:00 

５ 金   月  
体育館使用禁止 

木  15:30～17:00 

６ 土   火  金   

７ 日   水   土  13:30～17:00 

８ 月   木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 13:00～15:00 金   月   

10 水  13:00～17:00 土   火  15:30～19:00 

11 木  13:00～15:00 日 山の日  水  15:30～19:00 

12 金   月 振替休日  木 体育大会練習開始 15:30～17:00 

13 土   火 学校閉庁日  金   

14 日   水 学校閉庁日  土  13:30～17:00 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  13:00～15:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ 13:00～17:00 土   火  15:30～19:00 

18 木 クラスマッチ 13:00～15:00 日   水  15:30～19:00 

19 金 終業式  月   木  15:30～17:00 

20 土   火  13:00~17:00 金   

21 日   水  13:00~17:00 土  13:30～17:00 

22 月 夏期講座  木  13:00~17:00 日 秋分の日  

23 火 夏期講座 13:00~17:00 金   月 振替休日  

24 水 夏期講座 13:00~17:00 土   火    15:30～19:00 

25 木 夏期講座 13:00~17:00 日   水  15:30～19:00 

26 金 夏期講座  月 始業式  木  15:30～17:00 

27 土   火  15:30～19:00 金   

28 日   水 
国体九州予選 

15:30～19:00 土 体育大会  

29 月   木 15:30～17:00 日   

30 火  13:00~17:00 金   月 代休  

31 水 体験入学 13:00~17:00 土      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （     ソフトテニス    ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ０日 

練習        １６日 

休養日       １５日 

試合          ０日 

練習         １７日 

休養日        １４日 

試合          ３日 

練習         １３日 

休養日        １４日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   木  9:00~12:00 日   

２ 火  16:00~18:30 金   月   

３ 水  16:00~18:30 土   火  16:00~18:30 

４ 木  16:00~18:30 日   水  16:00~18:30 

５ 金   月  9:00~12:00 木  16:00~18:30 

６ 土  9:00~12:00 火  9:00~12:00 金   

７ 日   水   土  9:00~12:00 

８ 月   木  9:00~12:00 日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 16:00~18:30 金  9:00~12:00 月   

10 水  16:00~18:30 土  9:00~12:00 火  16:00~18:30 

11 木  16:00~18:30 日 山の日  水  16:00~18:30 

12 金   月 振替休日  木 体育大会練習開始 16:00~18:30 

13 土  9:00~12:00 火 学校閉庁日  金  16:00~18:30 

14 日   水 学校閉庁日  土  公式戦 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日  公式戦 

16 火   金 学校閉庁日  月 敬老の日 公式戦 

17 水 クラスマッチ 16:00~18:30 土  9:00~12:00 火   

18 木 クラスマッチ 16:00~18:30 日   水  16:00~18:30 

19 金 終業式  月  9:00~12:00 木  16:00~18:30 

20 土   火  9:00~12:00 金   

21 日   水   土  9:00~12:00 

22 月 夏期講座 9:00~12:00 木  9:00~12:00 日 秋分の日  

23 火 夏期講座 9:00~12:00 金  9:00~12:00 月 振替休日  

24 水 夏期講座  土  準公式戦 火     

25 木 夏期講座 9:00~12:00 日  準公式戦 水  16:00~18:30 

26 金 夏期講座 9:00~12:00 月 始業式  木  16:00~18:30 

27 土  9:00~12:00 火  16:00~18:30 金   

28 日   水  16:00~18:30 土 体育大会  

29 月   木  16:00~18:30 日   

30 火  9:00~12:00 金   月 代休  

31 水 体験入学  土  9:00~12:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （  ダンス  ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ０日 

練習        １７日 

休養日       １４日 

試合          ０日 

練習          ７日 

休養日        ２４日 

試合          ０日 

練習         １８日 

休養日        １２日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16：00～18：00 木   日   

２ 火  16：00～18：00 金   月  16：00～18：00 

３ 水  16：00～18：00 土   火  16：00～18：00 

４ 木  16：00～18：00 日   水  16：00～18：00 

５ 金  16：00～18：00 月   木  16：00～18：00 

６ 土   火  9：00～12：00 金  16：00～18：00 

７ 日   水   土   

８ 月  16：00～18：00 木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 16：00～18：00 金   月  16：00～18：00 

10 水  16：00～18：00 土   火  16：00～18：00 

11 木  16：00～18：00 日 山の日  水  16：00～18：00 

12 金  16：00～18：00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16：00～18：00 

13 土   火 学校閉庁日  金  16：00～18：00 

14 日   水 学校閉庁日  土   

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  16：00～18：00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ 16：00～18：00 土   火  16：00～18：00 

18 木 クラスマッチ 16：00～18：00 日   水  16：00～18：00 

19 金 終業式 16：00～18：00 月   木  16：00～18：00 

20 土   火  9：00～12：00 金  16：00～18：00 

21 日   水   土   

22 月 夏期講座  木   日 秋分の日  

23 火 夏期講座 9：00～12：00 金   月 振替休日  

24 水 夏期講座  土   火    16：00～18：00 

25 木 夏期講座 9：00～12：00 日   水  16：00～18：00 

26 金 夏期講座  月 始業式 16：00～18：00 木  16：00～18：00 

27 土   火  16：00～18：00 金  16：00～18：00 

28 日   水  16：00～18：00 土 体育大会  

29 月   木  16：00～18：00 日   

30 火  9：00～12：00 金  16：00～18：00 月 代休  

31 水 体験入学  土      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ バドミントン    ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         １日 

練習        ２１日 

休養日        ９日 

試合           日 

練習         １４日 

休養日        １７日 

試合           日 

練習         １８日 

休養日        １２日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16:00~19:00 木  9:00~12:00 日   

２ 火  16:00~19:00 金   月  16:00~19:00 

３ 水   土  9:00~12:00 火  16:00~19:00 

４ 木  16:00~19:00 日  9:00~12:00 水   

５ 金  16:00~19:00 月  9:00~12:00 木  16:00~19:00 

６ 土  12:00~15:00 火  9:00~12:00 金  16:00~19:00 

７ 日   水   土  9:00~12:00 

８ 月  14:00~17:00 木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 13:00~16:00 金   月  16:00~19:00 

10 水   土   火  16:00~19:00 

11 木  13:00~16:00 日 山の日  水   

12 金  13:00~16:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16:00~19:00 

13 土  9:00~12:00 火 学校閉庁日  金  16:00~19:00 

14 日   水 学校閉庁日  土  12:00~15:00 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  14:00~17:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日 9:00~12:00 

17 水 クラスマッチ  土   火  16:00~19:00 

18 木 クラスマッチ 14:00~17:00 日   水   

19 金 終業式 13:00~16:00 月  9:00~12:00 木  16:00~19:00 

20 土  12:00~15:00 火  9:00~12:00 金  16:00~19:00 

21 日   水   土  12:00~15:00 

22 月 夏期講座 9:00~12:00 木  9:00~12:00 日 秋分の日  

23 火 夏期講座 9:00~12:00 金  9:00~12:00 月 振替休日 9:00~12:00 

24 水 夏期講座  土   火    16:00~19:00 

25 木 夏期講座 9:00~12:00 日   水   

26 金 夏期講座 9:00~12:00 月 始業式 13:00~16:00 木  休み 

27 土  9:00~12:00 火  16:00~19:00 金  休み 

28 日  糸島ＯＰ 水   土 体育大会 休み 

29 月  9:00~12:00 木  16:00~19:00 日  休み 

30 火  9:00~12:00 金  16:00~19:00 月 代休 12:00~15:00 

31 水 体験入学  土  12:00~15:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （     柔道      ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合        １ 日 

練習        ７ 日 

休養日      ２３ 日 

試合           日 

練習         ６ 日 

休養日       ２５ 日 

試合           日 

練習         ８ 日 

休養日       ２２ 日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   木   日   

２ 火  15:30~19:00 金   月   

３ 水   土   火  15:30~19:00 

４ 木  15:30~19:00 日   水   

５ 金   月   木  15:30~19:00 

６ 土   火  9:00~12:00 金   

７ 日   水   土   

８ 月   木  9:00~12:00 日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 15:30~19:00 金   月   

10 水   土    火  15:30~19:00 

11 木  15:30~19:00 日 山の日  水   

12 金   月 振替休日  木 体育大会練習開始 15:30~19:00 

13 土   火 学校閉庁日  金   

14 日   水 学校閉庁日  土   

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  15:30~19:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土   火  15:30~19:00 

18 木 クラスマッチ  日   水   

19 金 終業式  月   木  15:30~19:00 

20 土   火  9:00~12:00 金   

21 日   水   土   

22 月 夏期講座 大会 木  9:00~12:00 日 秋分の日  

23 火 夏期講座 13:30~16:00 金   月 振替休日  

24 水 夏期講座  土   火    15:30~19:00 

25 木 夏期講座 13:30~16:00 日   水   

26 金 夏期講座  月 始業式  木  15:30~19:00 

27 土   火  15:30~19:00 金   

28 日   水   土 体育大会  

29 月   木  15:30~19:00 日   

30 火   金   月 代休  

31 水 体験入学  土      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （女子バスケットボール部）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習        １１日 

休養日       ２０日 

試合           日 

練習          ４日 

休養日        ２７日 

試合           日 

練習         １４日 

休養日        １６日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16:00~18:00 木   日   

２ 火  16:00~18:00 金   月  16:00~18:00 

３ 水   土   火  16:00~18:00 

４ 木  16:00~18:00 日   水   

５ 金  16:00~18:00 月   木  16:00~18:00 

６ 土   火   金  16:00~18:00 

７ 日   水   土   

８ 月  16:00~18:00 木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 16:00~18:00 金   月  16:00~18:00 

10 水   土    火  16:00~18:00 

11 木  16:00~18:00 日 山の日  水   

12 金  16:00~18:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16:00~18:00 

13 土   火 学校閉庁日  金  16:00~18:00 

14 日   水 学校閉庁日  土   

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  16:00~18:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土   火  16:00~18:00 

18 木 クラスマッチ 16:00~18:00 日   水   

19 金 終業式 13:00~15:00 月   木  16:00~18:00 

20 土   火   金  16:00~18:00 

21 日   水   土   

22 月 夏期講座  木   日 秋分の日  

23 火 夏期講座  金   月 振替休日  

24 水 夏期講座  土   火    16:00~18:00 

25 木 夏期講座  日   水   

26 金 夏期講座  月 始業式 13:00~15:00 木  16:00~18:00 

27 土   火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

28 日   水   土 体育大会  

29 月   木  16:00~18:00 日   

30 火   金  16:00~18:00 月 代休  

31 水 体験入学  土      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （男子バスケットボール部）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習        １９日 

休養日       １２日 

試合           日 

練習         １７日 

休養日        １４日 

試合           日 

練習         １４日 

休養日        １６日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16:00~18:00 木  8:00~13:00 日   

２ 火  16:00~18:00 金  8:00~13:00 月  16:00~18:00 

３ 水   土   火  16:00~18:00 

４ 木  16:00~18:00 日   水   

５ 金  16:00~18:00 月  8:00~13:00 木  16:00~18:00 

６ 土   火  8:00~13:00 金  16:00~18:00 

７ 日   水  8:00~13:00 土   

８ 月  16:00~18:00 木  8:00~13:00 日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 16:00~18:00 金  8:00~13:00 月  16:00~18:00 

10 水   土    火  16:00~18:00 

11 木  16:00~18:00 日 山の日  水   

12 金  16:00~18:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16:00~18:00 

13 土   火 学校閉庁日  金  16:00~18:00 

14 日   水 学校閉庁日  土   

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  16:00~18:00 金 学校閉庁日 8:00~13:00 月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土   火  16:00~18:00 

18 木 クラスマッチ 16:00~18:00 日   水   

19 金 終業式 13:00~15:00 月  8:00~13:00 木  16:00~18:00 

20 土   火  8:00~13:00 金  16:00~18:00 

21 日   水  8:00~13:00 土   

22 月 夏期講座 8:00~13:00 木  8:00~13:00 日 秋分の日  

23 火 夏期講座 8:00~13:00 金  8:00~13:00 月 振替休日  

24 水 夏期講座 8:00~13:00 土   火    16:00~18:00 

25 木 夏期講座 8:00~13:00 日   水   

26 金 夏期講座 8:00~13:00 月 始業式 13:00~15:00 木  16:00~18:00 

27 土   火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

28 日   水   土 体育大会  

29 月  8:00~13:00 木  16:00~18:00 日   

30 火  8:00~13:00 金  16:00~18:00 月 代休  

31 水 体験入学 8:00~13:00 土      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （  陸上競技  ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合        ３ 日 

練習       １５ 日 

休養日       ７ 日 

試合         １ 日 

練習        １４ 日 

休養日       １５ 日 

試合         ４ 日 

練習        １５ 日 

休養日       １１ 日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16:00-19:00 木  インターハイ 日  新人戦予選 

２ 火  16:00-19:00 金   月   

３ 水  16:00-19:00 土   火  16:00-19:00 

４ 木   日   水  16:00-19:00 

５ 金  16:00-19:00 月  8:30-12:00 木   

６ 土  8:30-12:00 火  8:30-12:00 金  16:00-19:00 

７ 日   水  8:30-12:00 土  8:30-12:00 

８ 月  14:00-17:00 木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 14:00-17:00 金  8:30-12:00 月  16:00-19:00 

10 水  14:00-17:00 土  8:30-12:00 火  16:00-19:00 

11 木   日 山の日  水  16:00-19:00 

12 金  14:00-17:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始  

13 土  学年別県大会 火 学校閉庁日  金  16:00-19:00 

14 日  学年別県大会 水 学校閉庁日  土  新人戦県大会 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日  新人戦県大会 

16 火  14:00-17:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ 14:00-17:00 土   火  16:00-19:00 

18 木 クラスマッチ  日   水  16:00-19:00 

19 金 終業式 13:00-16:00 月  8:30-12:00 木   

20 土  8:30-12:00 火  8:30-12:00 金  16:00-19:00 

21 日  大会（小郡） 水  8:30-12:00 土  8:30-12:00 

22 月 夏期講座  木   日 秋分の日 大会（小郡） 

23 火 夏期講座 8:30-12:00 金  8:30-12:00 月 振替休日  

24 水 夏期講座 8:30-12:00 土  8:30-12:00 火    16:00-19:00 

25 木 夏期講座  日   水  16:00-19:00 

26 金 夏期講座 インターハイ 月 始業式 13:00-16:00 木   

27 土  インターハイ 火  16:00-19:00 金  16:00-19:00 

28 日  インターハイ 水  16:00-19:00 土 体育大会  

29 月  インターハイ 木   日   

30 火  インターハイ 金  16:00-19:00 月 代休  

31 水 体験入学 インターハイ 土  新人戦予選    

備 

 

考 

7/26～8/1 インターハイ補助員 

     （博多の森陸上競技場） 

  

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 女子バレーボール ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ０日 

練習         ８日 

休養日       ２３日 

試合          ０日 

練習          ８日 

休養日        ２３日 

試合          ０日 

練習          ７日 

休養日        ２３日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  休養日 木  10:00～12:00 日  休養日 

２ 火  休養日 金  13:00～15:00 月  休養日 

３ 水  休養日 土  休養日 火  休養日 

４ 木  16:00~17:30 日  休養日 水  休養日 

５ 金  16:00~17:30 月  休養日 木  16:00~17:30 

６ 土  休養日 火  休養日 金  16:00~17:30 

７ 日  休養日 水  休養日 土  休養日 

８ 月  休養日 木  10:00～12:00 日  休養日 

９ 火 三者面談～（26 日まで） 休養日 金  13:00～15:00 月  休養日 

10 水  休養日 土  休養日 火  休養日 

11 木  14:00~15:30 日 山の日 休養日 水  休養日 

12 金  14:00~15:30 月 振替休日 休養日 木 体育大会練習開始 16:00~17:30 

13 土  休養日 火 学校閉庁日 休養日 金  16:00~17:30 

14 日  休養日 水 学校閉庁日 休養日 土  休養日 

15 月 海の日 休養日 木 学校閉庁日 休養日 日  休養日 

16 火  休養日 金 学校閉庁日 休養日 月 敬老の日 休養日 

17 水 クラスマッチ 休養日 土  休養日 火  休養日 

18 木 クラスマッチ 14:00~15:30 日  休養日 水  休養日 

19 金 終業式 13:00~14:30 月  休養日 木  16:00~17:30 

20 土  休養日 火  休養日 金  16:00~17:30 

21 日  休養日 水  休養日 土  休養日 

22 月 夏期講座 休養日 木  10:00～12:00 日 秋分の日 休養日 

23 火 夏期講座 休養日 金  13:00～15:00 月 振替休日 休養日 

24 水 夏期講座 休養日 土  休養日 火    休養日 

25 木 夏期講座 10:00～12:00 日  休養日 水  休養日 

26 金 夏期講座 13:00～15:00 月 始業式 休養日 木  16:00~17:30 

27 土  休養日 火  休養日 金  休養日 

28 日  休養日 水  休養日 土 体育大会 休養日 

29 月  休養日 木  16:00~17:30 日  休養日 

30 火  休養日 金  16:00~17:30 月 代休 休養日 

31 水 体験入学 休養日 土  休養日    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （  男子バレーボール  ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合           日 

練習         19 日 

休養日        12 日 

試合            日 

練習          14 日 

休養日         17 日 

試合          3 日 

練習         16 日 

休養日        11  日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16:00~18:00 木  9:00~13:00 日   

２ 火  16:00~18:00 金  9:00~13:00 月  15:30~19:00 

３ 水   土  9:00~13:00 火  15:30~19:00 

４ 木  17:00~19:00 日   水   

５ 金  17:00~19:00 月   木  15:30~19:00 

６ 土  9:00~13:00 火   金  15:30~19:00 

７ 日   水   土  9:00~13:00 

８ 月  14:00~16:00 木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 14:00~16:00 金   月  15:30~19:00 

10 水   土   火  15:30~19:00 

11 木  15:00~18:00 日 山の日  水   

12 金  15:00~18:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 15:30~19:00 

13 土  9:00~13:00 

(+練習試合) 

火 学校閉庁日  金  15:30~19:00 

14 日   水 学校閉庁日  土  9:00~13:00 

(+練習試合) 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火  14:00~16:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土  9:00~13:00 火  15:30~19:00 

18 木 クラスマッチ 15:00~18:00 日   水   

19 金 終業式  月  9:00~13:00 木  15:30~19:00 

20 土  9:00~13:00 火  9:00~13:00 金  15:30~19:00 

21 日   水   土  公式戦 

22 月 夏期講座 9:00~13:00 木  9:00~13:00 日 秋分の日 公式戦 

23 火 夏期講座 9:00~13:00 金  9:00~13:00 月 振替休日  

24 水 夏期講座  土  9:00~13:00 火    15:30~19:00 

25 木 夏期講座 9:00~13:00 日   水   

26 金 夏期講座 9:00~13:00 月 始業式 15:30~19:00 木  15:30~19:00 

27 土  9:00~13:00 火  15:30~19:00 金  15:30~19:00 

28 日   水   土 体育大会  

29 月  9:00~13:00 木  15:30~19:00 日  公式戦 

30 火   金  15:30~19:00 月 代休  

31 水 体験入学  土  9:00~13:00 

(+練習試合) 

   

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 



福岡県立玄洋高等学校 （サッカー部）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習        ２２日 

休養日        ９日 

試合           日 

練習         ２０日 

休養日        １１日 

試合           日 

練習         １９日 

休養日        １１日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   木  8:00~13:00 日   

２ 火  16:00~18:00 金  8:00~13:00 月   

３ 水  16:00~18:00 土  8:30～12:00 火  16:00~18:00 

４ 木  16:00~18:00 日   水  16:00~18:00 

５ 金  16:00~18:00 月  9:00~11:00 木  16:00~18:00 

６ 土  8:30～12:00 火  9:00~11:00 金  16:00~18:00 

７ 日  8:30～12:00 水  9:00~11:00 土  8:30～12:00 

８ 月   木  9:00~11:00 日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 14:00~16:00 金  9:00~11:00 月  16:00~18:00 

10 水   土  8:30～12:00 火  16:00~18:00 

11 木  14:00~16:00 日 山の日 8:30～12:00 水   

12 金  14:00~16:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16:00~18:00 

13 土  8:30～12:00 火 学校閉庁日  金  16:00~18:00 

14 日  8:30～12:00 水 学校閉庁日  土  8:30～12:00 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日  8:30～12:00 

16 火  14:00~16:00 金 学校閉庁日 9:00~11:00 月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土  8:30～12:00 火   

18 木 クラスマッチ 14:00~16:00 日   水  16:00~18:00 

19 金 終業式 13:00~15:00 月   木  16:00~18:00 

20 土  8:30～12:00 火  9:00~11:00 金  16:00~18:00 

21 日   水  9:00~11:00 土  8:30～12:00 

22 月 夏期講座  木  9:00~11:00 日 秋分の日  

23 火 夏期講座 9:00~11:00 金   月 振替休日  

24 水 夏期講座 9:00~11:00 土   火    16:00~18:00 

25 木 夏期講座 9:00~11:00 日   水   

26 金 夏期講座 9:00~11:00 月 始業式  木  16:00~18:00 

27 土  8:30～12:00 火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

28 日   水  16:00~18:00 土 体育大会  

29 月  9:00~11:00 木  16:00~18:00 日  8:30～12:00 

30 火  9:00~11:00 金  16:00~18:00 月 代休  

31 水 体験入学  土  8:30～12:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （    卓球部    ）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          0 日 

練習          7 日 

休養日         24 日 

試合           0 日 

練習           5 日 

休養日          26 日 

試合           0 日 

練習           18 日 

休養日          12 日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16：00～18：00 木   日   

２ 火   金   月  16：00～18：00 

３ 水  16：00～18：00 土   火  16：00～18：00 

４ 木   日   水  16：00～18：00 

５ 金  16：00～18：00 月   木  16：00～18：00 

６ 土   火   金  16：00～18：00 

７ 日   水   土   

８ 月  16：00～18：00 木   日   

９ 火 三者面談～（26 日まで）  金   月  16：00～18：00 

10 水  16：00～18：00 土    火  16：00～18：00 

11 木   日 山の日  水  16：00～18：00 

12 金  16：00～18：00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16：00～18：00 

13 土   火 学校閉庁日  金  16：00～18：00 

14 日   水 学校閉庁日  土   

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日   

16 火   金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土   火  16：00～18：00 

18 木 クラスマッチ  日   水  16：00～18：00 

19 金 終業式 16：00～18：00 月   木  16：00～18：00 

20 土   火   金  16：00～18：00 

21 日   水   土   

22 月 夏期講座  木   日 秋分の日  

23 火 夏期講座  金   月 振替休日  

24 水 夏期講座  土   火    16：00～18：00 

25 木 夏期講座  日   水  16：00～18：00 

26 金 夏期講座  月 始業式 16：00～18：00 木  16：00～18：00 

27 土   火  16：00～18：00 金  16：00～18：00 

28 日   水  16：00～18：00 土 体育大会  

29 月   木  16：00～18：00 日   

30 火   金  16：00～18：00 月 代休  

31 水 体験入学  土      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （硬式野球部）部   活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習        ２２日 

休養日        ９日 

試合           日 

練習         １９日 

休養日        １２日 

試合           日 

練習         ２０日 

休養日        １０日 

 

７ 月 ８ 月 ９ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  16:00～19:00 木  9:00～13:00 日   

２ 火  16:00～19:00 金  9:00～13:00 月  16:00~17:00 

３ 水   土  9:00～13:00 火  16:00~17:00 

４ 木  16:00～19:00 日  9:00～13:00 水   

５ 金  16:00～19:00 月  9:00～13:00 木  16:00~17:00 

６ 土  9:00～13:00 火  9:00～13:00 金  16:00~17:00 

７ 日   水   土  9:00～13:00 

８ 月  16:00～19:00 木  9:00～13:00 日   

９ 火 三者面談～（26 日まで） 14:00～17:00 金  9:00～13:00 月  16:00~17:00 

10 水   土   火  16:00~17:00 

11 木  14:00～16:00 日 山の日  水   

12 金  14:00～16:00 月 振替休日  木 体育大会練習開始 16:00~17:00 

13 土  9:00～13:00 火 学校閉庁日  金  16:00~17:00 

14 日  9:00～13:00 水 学校閉庁日  土  9:00～13:00 

15 月 海の日  木 学校閉庁日  日  9:00～13:00 

16 火  14:00～17:00 金 学校閉庁日  月 敬老の日  

17 水 クラスマッチ  土  9:00～13:00 火  16:00~17:00 

18 木 クラスマッチ 14:00～17:00 日  9:00～13:00 水   

19 金 終業式 13:00～17:00 月  9:00～13:00 木  16:00~17:00 

20 土  9:00～13:00 火  9:00～13:00 金  16:00~17:00 

21 日   水   土  9:00～13:00 

22 月 夏期講座 9:00～13:00 木  9:00～13:00 日 秋分の日 9:00～13:00 

23 火 夏期講座 9:00～13:00 金  9:00～13:00 月 振替休日  

24 水 夏期講座  土   火    16:00~17:00 

25 木 夏期講座 9:00～13:00 日   水   

26 金 夏期講座 9:00～13:00 月 始業式  木  16:00~17:00 

27 土  9:00～13:00 火  16:00~17:00 金   

28 日   水  16:00~18:00 土 体育大会  

29 月  9:00～13:00 木  16:00~18:00 日  9:00～13:00 

30 火  9:00～13:00 金  16:00~18:00 月 代休 9:00～13:00 

31 水 体験入学  土  9:00～13:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 


